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Gliederung

 Ernahrung und Entwicklung des

Gehirns

— Prenatale Phase
— Saugling/Kleinkind

 Ernahrung und altersbedingte
Veranderungen der Gehirnfunktion
— Pravention
— Therapie

« Zusammenfassung - Fazit
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Entwicklung des Gehirns

 Entwicklung des Gehirns beginnt 18 Tage nach der -

Befruchtung; der vergleichsweise langsam
verlaufende Prozess fuhrt sich vor allem in den
beiden ersten Lebensjahren fort.

e |Innerhalb von 4 Jahren nach der Geburt erreicht
das Gewicht (1200 g) und die Struktur des Gehirns
nahezu den ,Erwachsenenzustand”.

e N a3

10. Woche 13. Woche 38. Woche 1. Monat

Quelle: Newslab
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http://newslab.t-online.de/2012_08_Gehirn/2012_08_das-menschliche-gehirn.swf

Entwicklung des Gehirns

Frihe Erkenntnis

 Untererndhrung (PEM) von Kleinkindern in
Entwicklungslandern ist vergesellschaftet mit
nachweisbaren, langer anhaltenden kognitiven
Defiziten, Verhaltensstérungen und

motorischen Einschrankungen.
Grantham-Gregor & Baker-Henningham 2005

J

Pranatale (Versorgung Uber Placenta) und
postnatale Erndhrung (Stillen oder Anfangs-
nahrung) scheint fur eine optimale Entwicklung
(mit)entscheidend.

Benton 2008, Moore & Persaud 2003 "
universitatbonn



Ernahrung in der pre-/postnatalen
Phase

e Diskutierte ,kritische* Nahrstoffe:
— Protein/Aminosauren
— Jod
— Zink
— Eisen
— B-Vitamine (besonders Folat)
— Retinol
— Langkettige Fettsauren (DHA, AA)

Anjos et al 2013, Koletzko et al 2009
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|
Maternal Supplementation With Very-Long-Chain n-3 Fatty Acids During

Pregnancy and Lactation Augments Children’s IQ at 4 Years of Age
Helland et al, 2003 -

« Ziel: Bewertung des Effektes einer
Supplementierung von schwangeren bzw.
stillenden Frauen mit Fischdl (DHA/EPA)
Im Vergleich zu Kornol auf die mentale
Entwicklung der Kinder.

 Methodik: Rekrutierung der Schwangeren
(n=341) In der 18. Woche. Verum: 10 ml|
Kabeljau-Ol (1183 mg DHE, 803 mg EPA); Kontrolle
Kornol (Linol- und a-Linolensaure).
"‘ 5
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|
Maternal Supplementation With Very-Long-Chain n-3 Fatty Acids During
Pregnancy and Lactation Augments Children’s IQ at 4 Years of Age

Helland et al, 2003 -

Methodik:

Umfangreiche Untersuchungen zur
kognitiven Leistungsfahigkeit der
Neugeborenen nach 4 Jahren

Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC):

Individualtest zur Messung von Intelligenz
und Fertigkeit bel Kindern

'1 9
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|
Scores on the K-ABC for children whose mothers had taken cod liver oil (n =48) or corn oil

(n = 36) during pregnancy and lactation. |
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PEDIATRICS

Helland | B et al. Pediatrics 2003;111:e39-e44

©2003 by American Academy of Pediatrics



|
Maternal Supplementation With Very-Long-Chain n-3 Fatty Acids During

Pregnancy and Lactation Augments Children’s IQ at 4 Years of Age
Helland et al, 2003 -

Schlussfolgerung:

Der Konsum von Fischol mit signifikanten
Anteilen von EPA und DHA wéahrend der
Schwangerschaft kann moglicherweise die
Entwicklung der Gehirnfunktion im spateren
Kindesalter glnstig beeinflussen.

Dosierung? Dauer?...

"‘ 1
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Early Diet and General Cognitive Outcome at Adolescence in Children Born
at or Below 30 Weeks Gestation

Elizabeth B. Isaacs, PhD, Ruth Morley, MD, and Alan Lucas, MD
J Pediatr 2009; 155:229

« Zlel: Bewertung des Effektes einer
frihen Ernahrungsintervention auf die
geistige Leistungsfahigkeit nach 8/16
Jahren

 Methodik:

— Verabreichung einer Nahrstoff-angereicher-
ten (Protein, Energie, Mikronahrstoffe) Formula-Kost
bei Frihgeborenen (26.-34 Woche)

— Bestimmung des verbalen 1Q (VIQ), des
Performance IQ (PIQ) und des Gesamt-ICb‘

(FS | Q) universitatbonn



Early Diet and General Cognitive Outcome at Adolescence in Children Born .
at or Below 30 Weeks Gestation

Elizabeth B. Isaacs, PhD, Ruth Morley, MD, and Alan Lucas, MD
J Pediatr 2009; 155:229

* Der zeitlich begrenzte Table IL. Primary outcome at age 8 vears for the
Konsum einer ange- subgroup
reicherten Formula-Kost - Ao oo
) . . Standasd-nutient
fihrt (im Vergleich zu e
- Migan 1035 (132) 1025 (11.9) 1023 (106)
eme_m Sta_nd_ardprOdUkt) Adisted mean  104.0(2.1) 1028 {1.8) 1027 (1.6)
zU einer bis in die g nutiont
(n = 4%
Adoleszenz anhaltenden Mg 110.2 (15.3) 1093 12.3) 1102 (11.5)
. - Adusted mean 1098 (2.1) 109.3 (1.8) 1097 (1.6)

erhohten geistigen 5% O MEBO —NM2l-11 —1051 14

P value 03 (.05) o Lo m o

Leistungsfahigkeit

. . Val istardard dewation) for 10 and rstardard for 10 ted dor GA

— Ausgleich eines Drccented by e roup. s prosendcars the Prluas (P ai o adubiod mears) o
Néhrstoff—MangeIS oder 2ufing from Hests betwesn Te det groups and the 95% O for the diterences.

Effekt der Hoch-

dosierung? "
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Poorer Behavioral and Developmental Outcome More Than 10 Years After
Treatment for Iron Deficiency in Infancy
Betsy Lozoff, Elias Jimenez, John Hagen, Eileen Mollen and Abraham W. Wolf
Pediatrics 2000:105:e51

o Zlel: Erfassung des langfristigen Effektes einer
Eisen-Supplementierung im frihen Kindesalter

 Design: Follow-up 11-14 Jahre nach
Durchfuhrung der Supplementation bei Kindern
mit Eisenmangel im Vergleich zu Kindern ohne
Eisen-Mangel vor/nach Therapie

 Methodik: Anwendung verschiedener Test-
Systeme zur Erfassung von Kognition,
Sozioemotionalen Fahigkeiten, Motorik,

schulische Leistung
universitétbonnl



Poorer Behavioral and Developmental Outcome More Than 10 Years After

Treatment for Iron Deficiency in Infancy

Betsy Lozoff, Elias Jimenez. John Hagen, Eileen Mollen and Abraham W. Wolf
Pediatrics 2000:105:e51

TABLE 1. Cognitive and Maotor Test Battery

Test

Description

Orwerall functioning
Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised™

Wide Range Achievement Test-Revised™
Directed Writing Task

Bender Visual-Motor Gestalt Test®
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency™
Specific cognitive processes

Central/ Incidental Serial Recall Test®

Attentional Capacity Test™
Underlining Test®
K-ABC Spatial Memory*

Tactual Performance Task™

Cognitive Abilities Tests'

Verbal, Performance, and Full-Scale I() derived from 12 subtests of different
facets of cognitive functioning

Standardized screen of achievement in reading and arithmetic

Assessment of current literacy skills (scored using the procedure for the
Written Expression subtest of the Wechsler Individual Achievement
Tests®)

Nonverbal assessment of visual-perceptual and visual-motor functioning

Short Form—Dbrief survey of general motor proficiency

Short-term memory task that measures skill in atl’endlng selectively to task-
relevant {cenh‘al] information, while at the same time ignoring task-
irrelevant {incidental) information

Auditory measure of attentional capacity

Assessment of psychomotor speed and accuracy and self-paced attention

Measure of spatial memory that also depends on perceptual vigilance and
attentivenesss

Assessment of global neuropsychological integrity and development that
depends on manual dexterity, covert visualization, spatial cognitive
mapping, and flexibility in prnblem solving

Assessment of basic cognitive abilities in a computerized format free of
obvious language influences. Subtests administered were Learning,
Eeaction Time, Stimulus Discrimination, Sternberg Search, Tachistoscopic

Threshold, and Self-Paced Probe Recall




Standard test score differences at 11 to 14 years old.

1 Unadjusted N
Adjusted

=
o
I

(Effect Size in SD Units)
o

O
@)
I

Deviation from Good-Iron-Status Group

Full Scale WRAT WRAT Writing Bender Bruininks-
1Q Arithmetic Reading Task Oseretsky

o PEDIATRICS

©2000 by American Academy of Pediatrics



Poorer Behavioral and Developmental Outcome More Than 10 Years After
Treatment for Iron Deficiency in Infancy
Betsy Lozoff, Elias Jimenez, John Hagen, Eileen Mollen and Abraham W. Wolf
Pediatrics 2000:105:e51

« Schlussfolgerungen:

Eine schwerer, chronischer Eisenmangel
In friher Kindheit erhoht das Risiko flr
eine anhaltende suboptimale
Entwicklung der geistigen und
motorischen Leistungsfahigkeit

universitétbonnl



Erndhrung und Gehirnentwicklung

Zusammenfassung:

 Die Deckung des Nahrstoffbedarfs wahrend der
gesamten Entwicklungsphase ist fur eine
maximale (genetisch vorgegebene)
Gehirnfunktion notwendiqg.

 Eine frihe Mangelernahrung (Energie/Protein-
und/oder Mikronahrstoffmangel) kann die Gehirn-
entwicklung auch bel spaterer adaquater
Ernahrung einschranken.

e Ob eine hoch dosierte Gabe von Nahrstoffen
(einzeln oder als Mischung) die Leistungsfahigkeit
verbessert, ist bisher nicht gezeigt.

universitétbonnl



Gliederung

 Ernahrung und altersbedingte
Veranderungen der Gehirnfunktion
— Pravention
— Therapie

universitétbonnl



Ernahrung und altersbezogene
kognitive Defizite

 Neuronaler oxidativer Stress und/oder eine
systemische Inflammation werden als
Risikofaktoren flur einen verstarkten Verlust an
neuronaler Funktion und fur die Entwicklung

von neurodegenerativen Storungen angesehen.
Gillette-Guyonnet et al 2013

 Pravention durch Mallhahmen zur Reduktion
von metabolischem Stress und Entzindungs-
prozessen
— Verstarkte korperliche Aktivitat

— Erndhrungsumstellung "
universitatbonn



Ernahrung und altersbezogene
kognitive Defizite

Potenzielle Ernahrungsmalinahmen zur
Pravention

Verstarkte Zufuhr von antioxidativen
Nahrstoffen
— Vitamine C, E; Polyphenole

Zufuhr von langkettigen omega3-Fettsauren
— EPA, DHA (Fischol)
Behebung von Mangel an

— B-Vitaminen (Thiamin, Cobalamin, Folate)

Energiezufuhr knapp unter dem
Energieverbrauch (Energierestriktion) "

universitatbonn



Relationship of cognitive function with B vitamin status,
homocysteine, and tissue factor pathway inhibitor in

cognitively impaired elderly: a cross-sectional survey.
Kim et al, J Alzheimers Dis 2013;33(3):853-62

e Zlel: Erfassung der Relation zwischen
Plasma-Konzentrationen von
Homocystein, Folat, Vitamin B, und
Kognitiver Funktion (verschiedene Tests)

e Tellnehmer: 321 koreanische Senior-

InNnen (mittleres Alter 74.8 + 7.2 J)
(200 mit milder kognitiver Einschrankung [MCI] bzw.

Alzheimer- Demenz [AD]; 121 Gesunde).

universitétbonnl



Relationship of cognitive function with B vitamin status,
homocysteine, and tissue factor pathway inhibitor in

cognitively impaired elderly: a cross-sectional survey.
Kim et al, J Alzheimers Dis 2013;33(3):853-62

Ergebnisse:

 Plasma-Homocystein im Vergleich hoher
bei AD/MCI

 Bel AD/MCI haufiger Folat-Defizite

e Positive Assoziationen zwischen
Kognition und Plasma-Folat und B,

 Negative Assoziationen zwischen
Kognition und Plasma-Homocystein

universitétbonnl



Relationship of cognitive function with B vitamin status,
homocysteine, and tissue factor pathway inhibitor in

cognitively impaired elderly: a cross-sectional survey.
Kim et al, J Alzheimers Dis 2013;33(3):853-62

Schlussfolgerungen:

Eine ausreichende (erhohte?) nutritive
Aufnahme an Vitamin B,, und Folaten
kann das Risiko flr neurodegenerative
Symptome reduzieren.

— Supplementation notwendig?

universitétbonnl



Dietary Patterns Are Associated with Cognition among Older
People with Mild Cognitive Impairment

. - 2 - - .
Susan J. Torres "*, Nicola T. Lautenschlager °, Naivana Wattanapenpaiboon g

Kathryvn K. Greenop ! Christopher Beer 4, Leon Flicker *, Helman Alfonso * and

Caryl A. Nowson ! Nutrients 2012, 4, 1542-1551

o Ziel: Erfassung der Assoziation zwischen
Ernahrungsmuster, Kognition und physischer
Aktivitat bel Senioren und Seniorinnen
(Querschnittstudie)

 Rekrutierung: Medien, ehemalige Patienten und
Teillnehmer an friheren Studien

 Einschlusskriterien: >65 J, nachgewiesene
milde Schwéachen in der Gehirnfunktion (z.B.
eingeschranktes Erinnerungsvermaogen),
unzureichende Vitamin D-Versorgung

universitétbonnl




Dietary Patterns Are Associated with Cognition among Older
People with Mild Cognitive Impairment

Susan J. Torres "*, Nicola T. Lautenschlager ’, Naivana Wattanapenpaiboon g
Kathryvn K. Greenop :, Christopher Beer 4, Leon Flicker *, Helman Alfonso * and

Caryl A. Nowson ! Nutrients 2012, 4, 1542-1551

 Methodik: Erfassung des Ernahrungserhaltens
mittels FFQ (zurlickliegende 4 Wochen, 107
vorgegebene LM);

= statistische Bewertung und Erkennung von 2
Verhaltensweisen:

— Bevorzugung unverarbeiteter LM (Gemiuse, Obst
vollkornprodukteFisch, Eier, Milchprodukte mit
niedrigem Fettgehalt, Nlsse)

— Bevorzugung verarbeiteter LM (Desserts, Sul3waren,
Frittiertes, Snacks, Fleischprodukte, Fischprodukte)

universitétbonnl



Dietary Patterns Are Associated with Cognition among Older
People with Mild Cognitive Impairment

Susan J. Torres "*, Nicola T. Lautenschlager ’, Naivana Wattanapenpaiboon g
Kathryvn K. Greenop :, Christopher Beer 4, Leon Flicker *, Helman Alfonso * and

Caryl A. Nowson ! Nutrients 2012, 4, 1542-1551

 Methodik: Erfassung der geistigen Leistungs-
fahigkeit mit einem validierten Test (Cambridge
Cognition Examination):

— Gedéachtnis, Orientierung, Selbstandigkeit, Erlernen
neuen Wissens, abstraktes Denken etc)

Berlucksichtigung von Co-Variablen wie Alter,
Geschlecht, sozio-6konomischer Status,
schulischer Abschluss etc.

universitétbonnl



Dietary Patterns Are Associated with Cognition among Older
People with Mild Cognitive Impairment

Susan J. Torres ", Nicola T. Lautenschlager ! Naivana Wattanapenpaiboon !
Kathryvn K. Greenop 3, Christopher Beer 4, Leon Flicker :_'_. Helman Alfonso * and

Carvl A. Nowson 1 Nutrients 2012 4, 1542-1551

Table 2. Characteristics of study participants according to tertiles of dietary pattern score .

Whole food dietary pattern Processed food dietary pattern
(n = 249) (n=1249)
Tertile 1°  Tertile 27 Tertile 3° Tertile 1?7 Tertile 27 Tertile 3 °
n=82 n=84 n=g3 PN e n=84 n—gs PAle
Women/Men (%a) 28/72 39/61 16/54  0.059° 62/38 31/69 20080 =001°
Smoking status
Current (%a) 3.7 2.4 24 0.852° 3.7 36 1.2 0.555°
Cigarettes smoked. o) ) .53 227435 188234 04077 235440 304258 219229 0492

pack-vears

L

Age (years) 742+57 Ti0x56 TI30=55 02791

Total education

5 734+50 742+61 01451

I
L
I

L

11632 11629 1235=38 0146% 1

I~
(]
H

[

E ;. 9 1162 119+31 0495
TEeArs

Exercise (mun/day) 67.1=641 723£612 5348=312 0.168% 578+364 735+698 623=x404 0224°
CAMCOG total

sCome

RO4=66 003556 8935=353 04327 010x50 893Ix63 801x62 0080°

Abbreviations: CAMCOG, Cambrnidge Cogmtive Examination: D Values are numbers, percentazes and Mean = 5D
“ Tertiles 1, 2 and 3 represent mdividuals im the lowest, mtermediate and highest thirds of the dietarv factor score,

respactively; : f-:e st ¥ One way between groups ANOWVA.



Dietary Patterns Are Associated with Cognition among Older
People with Mild Cognitive Impairment

. - 2 - - .
Susan J. Torres "*, Nicola T. Lautenschlager °, Naivana Wattanapenpaiboon g

Kathryvn K. Greenop ! Christopher Beer 4, Leon Flicker *, Helman Alfonso * and

Caryl A. Nowson 1 Nutrients 2012 4 1342-1551

o Fazit:
Der Konsum von unverarbeiteten LM
war im Vergleich mit einer Kostform, die
verarbeitete LM bevorzugt, nicht mit
einer besseren Gehirnleistung
verbunden!

universitétbonnl



Ernahrungstherapie bel milder
Neurodegeneration

 Entwicklung von diatetischen
Lebensmitteln zur Behandlung
der Alzheimer-Krankheit im
Frohstadium

 Wissenschaftlich umfangreich
untersucht: Souvenaid®

« Anwendungsziel:
Unterstltzung der Synapsen-

bildung. |
un iversitétbonnl



Ernahrungstherapie bel milder
Neurodegeneration

« Komplex zusammengesetzte Trinknahrung
« ,Wertgebende® Inhaltsstoffe (pro 125 ml):

— Docosahexaensaure (DHA) 1200 mg
— Eicosapentaensaure (EPA) 300 mg
— Uridin-Monophosphat (UMP) 625 mg
— Cholin 400 mg
— Folate 400 pg
— Vitamin By 1 mg
— Vitamin B, 100 pg
— Vitamin C 80 mg
— Vitamin E 40 mg
— Selen 60 ug

— Phospholipide 106 mg .
und vieles mehr... universit'aitbonnl



Ernahrungstherapie bei milder

Neurodegeneration

Interventionsstudien bel Patienten im

Fri
+ Ver
+ Ver

nstadium von Demenz:
nessertes verbales Gedachtnis

pesserte Ergebnisse bel Anwendung

einer Neuropsychologischen Testreihe

Scheltens et al 2010, 2012

— Weiltere Studie in den USA: keine Effekte

Morley 2013

universitétbonnl



Zusammenfassung

 Der altersbedingte Verlust an neuronaler Funktion
kann durch einen bewussten Lebensstil
verringert/verlangsamt werden.

 Dazu gehoren ausreichende korperliche Aktivitat
und eine energetisch kontrollierte,
abwechslungsreiche und nahrstoffreiche Ernahrung.

« Die protektive Rolle einzelner Nahrstoffe (z.B.
Antioxidantien) bleibt unklar; hier fehlen weiterhin
kontrollierte Interventionsstudien.

"‘ 33
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Ernahrung und Gehirnfunktion:
gibt es einen Zusammenhang?

Eindeutig ja!

Sowohl fur die Gehirnentwicklung im
Kindesalter als auch fur den maximal
maoglichen Erhalt der neuronalen Funktion
Im Alter spielt eine bedarfsdeckende
Ernahrung eine (mit)entscheidende Rolle.

"‘ a4
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Konnen entsprechende
Erndhrungsempfehlungen gemacht werden?

Pre-/postnatale Phase: teilweise!

Fur die Ernahrung von Schwangeren und
Stillenden existieren wissen-schaftlich
begrindete Vorgaben, die auch eine
optimale Entwicklung der Gehirnfunktion
berucksichtigen

FUur Heranwachsende existieren solche
Vorgaben (noch) nicht.
" 35
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Konnen entsprechende =
Erndhrungsempfehlungen gemacht werden? =

Fur die spate Lebensphase: noch nicht!

Hinsichtlich des Bedarfs an Nahrstoffen
bei Alteren liegen bisher keine
vertrauenswurdigen Daten vor.

Bisherige Aussagen beruhen Uber-
wiegend auf Beobachtungsstudien;
wissenschaftlich notwendige Inter-
ventionsstudien liegen nicht vor.

"‘ 36
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Essen soll Spass machen!!



el Uk .

fuar thre Aufmerksamkeit !

Many thanks for your attention!
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